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SECURITE INDIVIDUELLE ET
COLLECTIVE

Sauveteur Secouriste
du Travail

/2% OBJECTIFS
s

e Devenir Sauveteur et Secouriste du Travail, pour étre capable de réagir a
un accident dans le cadre de son activité professionnelle

e Apprendre les attitudes efficaces : PROTEGER - EXAMINER - ALERTER -
SECOURIR

7
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SECURITE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
Sauveteur Secouriste du Travail

PROGRAMME (© DUREE 14H

e La protection : Reconnaitre, sans exposer, les risques persistants éventuels qui menacent
la victime de l'accident et/ou son environnement.Supprimer, isoler le risque ou soustraire
la victime du risque sans s'exposer soi-méme.

e L'examen : Permettre la mise en ceuvre de l'action choisie en vue du résultat a obtenir.

e L'alerte: Transmettre les informations n_écessaires et suffisantes aux secours en fonction
de I'organisation des secours de I'entreprise.

e Lesecours:
o Lavictime saigne abondamment : Savoir agir devant une hémorragie visible.

o La victime s'étouffe : Savoir reconnaitre une obstruction totale des voies aériennes
d'un adulte, d'un enfant, d'un nourrisson et agir en conséquence.

o La victime répond, se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes
anormaux : Savoir agir en présence dune personne consciente présentant un
malaise.*

o La victime répond, se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements : Eviter
les manipulations intempestives, savoir suspecter une atteinte traumatique des os et
des articulations. Savoir agir en conséquence.

o La victime se plaint de bralure : Savoir agir devant une brdlure chimique, thermique,
électrique, radiation, frottement.

o La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment : Savoir agir devant
une plaie simple et grave.

o La victime ne répond pas, mais respire : Conduite a tenir devant une personne
inconsciente et qui ventile : libération des voies aériennes sans matériel.

o La victime ne répond pas, ne respire pas : Savoir mettre en ceuvre une réanimation
cardlo-pulmqnalr_e et rea_Ilser en toute sécurité une défibrillation automatisée externe
chez une victime inconsciente qui ne respire pas.




METHODES PEDAGOGIQUES

e Technique : face a différentes situations, le formateur enseigne a reconnaitre la

détresse avant d'enseigner les gestes adéquats,
J Pratique : les candidats sont amenés a réaliser eux-mémes les gestes afin de
pouvoir les intégrer correctement,
e C(Cas Concrets : les candidats sont placés face a différentes situations simulées qu'ils
doivent analyser avant de porter secours a la victime.

g{{ MODALITE D'EVALUATION

e Un exercice comportant tous les items étudiés sera donné au stagiaire afin
d'évaluer son niveau en sortie de stage. Dans une situation d’'accident simulé
(diapo, transparent, vidéo, mise en scene...) comportant des sources de risques,
'apprenant devra les nommer en un temps limité.

e L'examen dure 2 heures et un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera
délivré au candidat qui a participé activement a 'ensemble de la formation et
fait 'objet d'une évaluation favorable de la part du ou des formateurs.

INTERVENANT

CLIPS FORMATION
Formation en présentiel

Dates et heures a définir ensemble
Groupe de 6 a 8 personnes

Colt par participant : 225,00€
Si Adhérent GRAIN FORMATION : 200,00 €

CPF : Non
Si inscription dans une SIAE se rapprocher de votre employeur

Accessibilité aux personnes en situation de handicap a construire
avec le Référent handicap en fonction des besoins
Julia TREFOUEL : 06 31 79 02 03 / juliatrefouel@reseaugrain.fr

Nathalie LEMONNIER LAZARO

CHARGEE DE FORMATION
07 88 73 75 42 / formation@reseaugrain.fr




